¢ EduQuality

Temat: Podstawy Al i narzgdzia sztucznej inteligencji wspomagajace nauke i organizacje
czasu

Termin: 24.10.2024 r. godz. 10:00 - 16:00
Prowadzaca: mgr Jadwiga Kopec¢-Jakimiec, LL.M.

O szkoleniu: Szkolenie rozpocznie si¢ od wprowadzenia do sztucznej inteligencii,
obejmujacego kluczowe pojecia, punkty przetomowe oraz omowienie fenomenu Chat GPT.
Uczestnicy poznaja zasady skutecznego formulowania promptoéw, unikania bledow
i personalizacji odpowiedzi. Kolejne moduty poswiecone beda narzedziom Al wspierajacym
produktywnos$¢, obnizenie stresu oraz organizacj¢ czasu. Szkolenie zakonczy si¢ optymalizacja
planowania, prezentacja dodatkowych narzedzi oraz podsumowaniem najwazniejszych kwestii
prawnych i etycznych zwigzanych z Al. Szkolenie zaktada aktywny udziat uczestnikow oraz
ma charakter praktyczny i doswiadczalny. Uczestnicy nie tylko poznaja podstawowe
zagadnienia, ktore pozwolg im w sposob bezpieczny i skuteczny korzysta¢ z narzedzi Al, ale
rowniez — dzigki ¢wiczeniom indywidualnym — beda mogli wdrozy¢ zdobyta wiedzg
1 przedstawione narzedzia w swoja codzienno$¢. Metody pracy: Prezentacja trenera, case study,
¢wiczenia indywidualne, dyskusja, sesja Q&A

Program szkolenia:
I modut: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji (10:00-11:00)
1. Wprowadzenie, informacje organizacyjne, kontrakt

2. Inteligentna maszyna czy uczace si¢ maszyny? Kluczowe pojecia i punkty przetomowe
w rozwoju Al — prezentacja trenera

3. Boom na Chat GPT — dlaczego warto zna¢ i wykorzystywaé wszystkie jego mozliwosci? —
prezentacja trenera, case study [

I modutl: Zasady skutecznego promptowania (11:15-12:30)
1. Podstawowe zasady formutowania pytan i komend — prezentacja trenera

2. Najczestsze btedy oraz dobre praktyki przy tworzeniu promptéw — prezentacja trenera, case
study

3. Sposoby na uzyskanie satysfakcjonujacych odpowiedzi — personalizacja sparing partnera —
¢wiczenie indywidualne

IIT modut: Narzedzia Al wspierajace naukg i organizacj¢ czasu — cz. 1 (13:00-14:00)

Kontakt
adres e-mail: kontakt@eduquality.pl
tel. +48 661 359 48



¢ EduQuality

1. Narzedzia Al wspierajace produktywnos$¢ i organizacj¢ czasu — prezentacja trenera, case
study

2. Narzedzia Al wspomagajace obnizenie stresu i zadbanie o dobrostan — prezentacja trenera,
case study

3. Narzedzia Al wspierajace nauke i prace mozgu — prezentacja trenera, case study
IV modut: Narzedzia Al wspierajace nauke i organizacj¢ czasu — cz. 2 (14:15-15:15)

1. Optymalizacja planowania i strategia wdrozenia wybranych narzedzi Al — ¢wiczenie
indywidualne

2. Inne warto$ciowe narzedzia Al do wykorzystania na co dzien — prezentacja trenera, case
study

V modul: Podsumowanie i sesja Q&A (15:30-16:00 / 16:15)
1. Podstawowe aspekty prawne i etyczne Al — prezentacja trenera, dyskusja
2. Sesja Q&A

3. Zakonczenie
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